
Elevark 5.-7. trinn til forsøket: Er det sammenheng mellom hvor mye vi drikker og hvor mye vi går? Forskerfabrikken 

 
Er det sammenheng mellom hvor mye vi drikker og 
hvor mye vi går? 
 
  
Materialer og utstyr 
 

• skritteller 
 
Framgangsmåte 
 

1. Skriv opp hvor mange desiliter væske du drikker hver dag i en uke. Skriv også opp hvor 
mange skritt du har gått hver dag. Dersom det har skjedd noe spesielt med målingene 
eller du har utført aktivitet der du ikke har brukt skritteller, kan du skrive det i 
merknadsfeltet. 

2. Når uka har gått, legger du sammen tallene dine.  
3. Plott antall skritt mot hvor mye du har drukket i et diagram i et elektronisk regneark. 
4. Er det sammenheng mellom hvor mye du går og hvor mye du drikker? 

 
 
Dato Har drukket Antall skritt Merknad 
 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
Totalt 
 

   

 


