
 
Kikkertsyn 
 
Personer med grønn stær får etter hvert mindre og mindre synsfelt. Vårt synsfelt begrenses også 
når vi beveger oss i stor fart. Du skal nå undersøke hvordan det er å ha lite synsfelt. 
 
Materialer og utstyr 

• Papir til å lage masken 
• Teip  
• Strikk til å feste masken  
• En ball 
 

 
Lag synsfeltmaske slik figuren viser, og fest den med en strikk. 
 

 
 

 
Arbeid flere sammen. Alle skal ha på seg synsfeltmasken slik figuren viser, og så skal dere kaste 
ball til hverandre. 
 
Beskriv hvordan det er å ha lite synsfelt
 
Elevark til forsøket: Kikkertsyn 

 
 


