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Roald Amundsen

Roald Amundsen, fedt i 1872, var en norsk polfarer og
oppdagelsesreisende. Han hadde tidligere blant annet ledet
den forste
ekspedisjonen som
gikk gjennom
Nordvestpassasjen
(1903-1906).
Dette hadde gitt
ham kunnskap om
a overleve i
ekstrem kulde.




Robert Falcon Scott

Robert Falcon Scott, fedt i 1868, var en britisk marineoffiser
og polarforsker. I 1901-1904 ledet han den farste, offisielle
britiske ut-
forskingen av
Antarktis, den
sdkalte
Discovery-
ekspedisjonen.




Slik startet det hele

Roald Amundsen ble i 1906 fgrstemann gjennom Nordvest-
passasjen, sjgveien fra Atlanterhavet til Stillehavet. Etter det
ville Amundsen ut pd en ny ekspedisjon for @ bli ferstemann
p& Nordpolen. Samtidig hadde forskeren og eventyreren
Fridtjof Nansen et gnske om & finne ut mer om Arktis. Han
tilbed Amundsen a ldne skipet sitt Fram for hente data til
forskningen sin. Den norske stat gikk med pd & finansiere
dette prosjektet som skulle bli den mest avanserte arktiske
forskningsekspedisjonen i verden.




Samtidig i England hadde Robert Falcon Scott
kommet langt i forberedelsene til en ekspedis-
jon til Sydpolen. Scott hadde vaert i Antarktis fer,
da han ledet Discovery-ekspedisjonen til Ross
Island i 1901-1904. Dette forsgket pd & na
Sydpolen ble avbrutt kun 178 km fra malet. Han
planla nd & lede et nytt forsek gjennom ekspe-
disjonen Terra Nova, der han ville gi det britiske
imperiet aeren av @ komme forst til Sydpolen. I
tillegg skulle ekspedisjonen utforske Victoria
Land og den transantarktiske fjellkjeden.




Som forberedelse til det som egentlig skulle vaere en
ekspedisjon til Nordpolen, bodde Amundsen sammen med
inuitter i Nord-Canada i to vintre. Der laerte han sprdket,
hvordan de hdndterte hunder og hvordan de kledde seg. Her
skaffet han seg ogsé grenlandshunder som skulle trekke
sledene med utstyr og mat.




Scott var opptatt av tekniske nyvinninger. Han
ville bruke krypetraktorer, en slags beltevogn
som han hadde testet bade i Frankrike og i
Norge. Krypetraktorene skulle, sammen med
sibirske ponnier, trekke ekspedisjonens sleder.
Som en del av forberedelsene reiste Scott til
Norge for @ laere & ga pa ski.




Mannskap og utstyr

Amundsens team besto av fem personer som gikk pd ski. De
hadde med seq fire sleder som veide fra 24 til 35 kg, og det
var 52 grenlandshunder trakk sledene.
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Scotts team startet med 16 personer i tre lag.
Hjelpelagene skulle returner etter hvert, slik at
bare ett lag pa fem personer skulle gé hele
veien fram. Mennene gikk pd ski og hadde med
seq fire sleder som veide 75 kg og tre traktorer.
Den ene traktoren sank gjennom isen da den
ble losset av skipet og de to andre hadde brutt
sammen far de var 80 km fra basen. De hadde
0gsa med seg ti ponnier. Ingen av ponniene
overlevde, s mannskapet mdtte etter hvert
trekke sledene selv. 24 hunder var ogsa med.




Bekledning

Amundsen hadde laert
hvordan det er lurt & kle
seg i ekstrem kulde av
inuittene. Han brukte
klzer av skinn og ull i
flere lag. Mellom lagene
var det luftlommer som
isolerer mot kulde og
gjor det mulig & trans-
portere fukt ut fra
kroppen. Amundsen
brukte konsekvent
hunder til & trekke
sleder, og dette gjorde
at de fysiske anstren-
gelsene ikke ble for
store for ekspedisjons-
medlemmene.
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Scotts ekspedisjonsmedlemmer var utstyrt med
topp moderne turutstyr beregnet pd lange
ekspedisjoner. De hadde lagt saerlig vekt pa at
klzerne skulle vaere vanntette. Pd polekspedisjon-
er i ekstrem kulde er det imidlertid ingen vits i &
bruke vanntette klaer da all nedber faller som
sng. Vanntette klzer virket da mot sin hensikt,

de puster ikke og slipper ikke ut fuktighet. Scotts
menn matte trekke sledene selv, en stor fysisk
pdkjenning som gjorde at de ble vate av svette.
Mennene ble gdende vate og frosne.




Pa ekspedisjoner i polare strgk er det veldig viktig at proviant-
en er naringsrik, holdbar, og at det er nok av den. Pemmikan
er ofte en blanding av fett, terka baer og terka kjett. Amund-
sen tilsatte havregryn, grennsaker og grovt mel i sin pemmi-
kan og serget for nok fett, C- og B-vitaminer til ekspedisjons-
medlemmene.

Ekspedisjonsmedlemmene i Amundsens team hadde denne
dagsrasjonen:

40 kjeks (380 g)
350 g pemmikan
40 g sjokolade
60 g melkepulver

Hundene skulle spise:
500 g pemmikan

Mange av hundene skulle avlives
underveis for & spare proviant og
som et supplement til dagsras-
jonene, bade for menn og hunder.
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Ekspedisjonsmedlemmene i Scotts team hadde
denne dagsrasjonen:

450 g kjeks bakt av hvetemel og natron
340 g pemmikan

20gte

87 g sukker

16 g kakao

57 g smer

Noen av ponniene ble brukt til mat.
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Mangelsykdommer

Ved lange ekspedisjoner er det liten eller ingen tilgang pd
ferske matvarer, og kosten blir derfor veldig ensidig. Dette
har gjort at mange ekspedisjoner, bdde til lands og til vanns,
har blitt preget av et mannskap med ulike mangel-
sykdommer. Mangelsykdommer kan veere alvorlige, og i
verste fall er de dedelige. De vanligste mangelsykdommene
ved lange ekspedisjoner har vaert skjarbuk, beriberi og
nattblindhet.

Skjerbuk skyldes mangel pa C-vitaminer. Kilder til C-vitaminer
er frukt og grennsaker.

Beriberi skyldes mangel pa B-vitaminer. Kilder til B-vitaminer
er kjott, fisk, sjpmat, melkeprodukter, egg og grove korn-
produkter.

Nattblindhet skyldes mangel p& A-vitamin. Kilder til A-
vitaminer er melkeprodukter og fet fisk, granne grennsaker,
grapefrukt, gulretter, tomater og aprikoser.
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Mens Amundsens gruppe spiste kjeks bakt av
fullkornmel og gjaer, spiste Scotts gruppe kjeks
bakt av hvetemel og natron. Fullkornmel og
gjeer har sterre naeringsinnhold enn hvetemel og
natron, og i tillegg gir det B-vitaminer.
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Klart for kapplap

Mens Roald Amundsen gjorde skipet Fram klar til & seile til
Nordpolen, fikk han here at to amerikanere allerede hadde
néadd dit. Dermed brast Amundsens dréam om @ veere den
forste pa Nordpolen. Dette fikk han til & endre planene og
heller konkurrere med Robert Falcon Scott om & komme farst
fram til Sydpolen. Fordi han var redd for at Nansen ville ta
tilbake Fram og at staten ville trekke tilbake pengestetten til
ekspedisjonen, fortalte han den nye planen bare til noen fd.




Scott og mannskapet hans satte kursen mot
Antarktis i juni 1910. Etter & ha seilt i fire
maneder over Atlanterhavet og Det indiske hav,
og tilbakelagt omtrent 1500 mil, la de til i
Melbourne. Der fikk Scott et telegram fra
Amundsen som sa: «Tar meg friheten til &
informere dem, Fram seiler mot Antarktis».
Scott og hans menn ble opprerte, de hadde ikke
veert forberedt pa et kapplop.

I februar 1911 var Amundsen pd plass pa basen
sin i Hvalbukta, 700 km lenger @st enn Scotts

base. Begge to ville kjiempe om & komme forst
fram til Sydpolen.

McMurdo Sound

pressure ridge—

McMurdo ice Shelf
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Basene

Amundsen base, Framheim, & 96 km naermere polpunktet
enn Scotts base, McMurdo. P& Framheim overvintret de, og
ventet p& at temperaturen skulle krype opp til over -30°C.

20



Scott brukte McMurdo som base, den samme
som i Discovery-ekspedisjonen. Bade basen og
den forste delen av ruta mot Sydpolen var
dermed kjent omrade. Mens de overvintret og
ventet pd at temperaturen skulle stige til over
-30°C, gjennomfgrte de zoologiske og glasio-
logiske undersokelser.
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Depoter

Amundsen la ut mange depoter pa ruta til Sydpolen. I
depotene var det til sammen omtrent 3 tonn med proviant,
utstyr og brensel. Depotene ble godt merket med snevarde
og svart flagg pa en hey stang pd toppen. I tillegg satte de
opp bambuspinner med nummererte flagg pd tvers av kursen
ved hvert depot, for @ sikre at mannskapet ikke passerte
depotene uten & fa eye pd dem. Amundsen la siste depot pé&
breddegraden 82 °sar.




De farste 250 km av ruta la Scott ut depoter med
matrasjoner til alle de 16 ekspedisjonsmedlem-
mene. Det var planlagt at fire av mannskapet
skulle g& de siste 500 kilometerne, og selv trekke
sledene.

Scott la siste depot for 80 ° sar, altsa lenger vekk
fra polpunktet enn Amundsen.




Ferden mot Sydpolen

Amundsen og Scott valgte ulike ruter mot Sydpolen. Scotts
rutevalg var fra McMurdo til Sydpolen med en avstand pa
1381 km. Amundsen derimot valgte & dra fra Framheim, med
en avstand pd 1285 km til Sydpolen. Denne ruta var ukjent,
og de mdtte i tillegg passere en ukjent bre.
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Victoria-
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Malet

Den 14. desember 1911 nddde Amundsen og mannskapet
hans Sydpolen. De markerte dette med d sette opp et telt og
det norske flagget. Amundsens treffsikkerhet viste seg i
ettertid & veaere noksa ngyaktig. Seinere beregninger har vist
at teltet stod mindre enn 2,5 kilometer fra polpunktet.
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Scott og mannskapet hans nadde Sydpolen
omtrent en mdéned seinere, 17. januar 1912.
Det norske flagget fortalte Scott at han hadde
tapt kapplepet, noe som var en stort nederlag
for ham. I dagboken skriver han blant annet at
«det verste har skjedd», og «det er slutt pd
dremmene».

Pa returen kjemper Scott og hans menn mot
utmattelse, kulde og storm. P& dedsleiet skriver
Scott: «Hvis vi hadde overlevd, skulle jeg fortalt
en historie om mine kameraters styrke, uthold-
enhet og mot som ville ha rert ethvert engelsk
hjerte. Disse raskt nedskrevne -
notatene og de dede krop- _,,;;-‘r.‘-'éw i
pene vare md i stedet Fpyor
fortelle historien.»
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Ordliste

Arktis: omradene rundt Nordpolen
Antarktis: omrddene rundt Serpolen

beriberi: mangelsykdom som skyldes for lite tiamin (vitamin
B,)
]

bredde- og lengdegrad: For & kunne angi en ngyaktig posis-
jon pa et hvilket som helst sted pa jorda brukes lengde- og
breddegrader. Breddegraden angir vinkelen fra ekvator og til
den aktuelle posisjonen. Vinkelmdlet gar fra O grader (ekva-
tor) til 90 grader nord (Nordpolen) eller 90 grader ser (Sydpo-
len).

North_Pole
[}

-o¢ d
South Pole Prime Meridian ™



depot: lager av mat og utstyr lagt ut pé et bestemt sted til
bruk under en ekspedisjon eller lignende

mangelsykdom: sykdom som skyldes mangelfullt eller feil
kosthold

nattblindhet: nedsatt syn i svak belysning

pemmikan: blanding av tarket kjatt, talg og ulike stivelses-
og sukkerholdige stoff, opprinnelig indiansk

skjorbuk: mangelsykdom som skyldes for lite C-vitamin
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Kapplopet om Sydpolen

Vinteren 1911-1912 kjempet to ulike ekspedisjoner om a bli
de ferste til & nd Sydpolen. Hvem kom ferst fram og hvorfor?
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