
Strømvarslerdukke 
 
Materialer: 
• ca. 50 g ull- eller bomullsgarn som passer til 

heklenål 2,5–3 
• fyllvatt (f.eks. fyll fra innerpute, IKEA eller 

Jysk) 
• maskemarkør eller sikkerhetsnål 
 
Forkortelser: 
fm = fastmasker  
lm = luftmasker 
kjm = kjedemaske 
m = masker 
omg = omgang 
 
Slik gjør du: 
Arbeidet hekles rundt. Sett en maskemarkør/sikkerhetsnål der omgangen begynner og flytt den oppover 
etter hvert som du hekler. Bruk fantasien og lag ditt eget mønster med flere farger.  
 
Legg opp 2 lm. 
1. omg: 6 fm i 2. m fra nålen = 6 m, fortsett å hekle rundt i ring uten å avslutte omg. 
2. omg: 2 fm i hver m = 12m 
3. omg: *1 fm, 2 fm i neste m*. Gjenta *-* ut omg = 18 m. 
4. omg: *5 fm, 2 fm i neste m*. Gjenta *-* ut omg = 21 m. 
5. omg: *6 fm, 2 fm i neste m*. Gjenta *-* ut omg = 24 m. 
6. omg: *7 fm, 2 fm i neste m*. Gjenta *-* ut omg = 27m. 
7.- 8. omg: 27 fm 
9. omg: *7 fm, fell 1 m*. Gjenta *-* ut omg = 24 m. 
10. omg: *6 fm, fell 1m*. Gjenta *-* ut omg = 21 m. 
11. omg: *5 fm, fell 1m*. Gjenta *-* ut omg = 18 m. 
12. omg: *4 fm, fell 1 m*. Gjenta *-* ut omg = 15 m. 
13. omg: 15 fm 
14. omg: *2 fm, 2 fm i neste m*. Gjenta *-* ut omg = 20 m. 
15. omg: *1 fm, 2 fm i neste m*. Gjenta *-* ut omg = 30 m. 
16.omg: *9 fm, 2 fm i neste m*. Gjenta *-* ut omg = 33 m. 
17. omg: *10 fm, 2 fm i neste m*. Gjenta *-* ut omg = 36 m. 
18. omg: *11 fm, 2 fm i neste m*. Gjenta *-* ut omg = 39 m. 
19. omg: *12 fm, 2 fm i neste m*. Gjenta *-* ut omg = 42 m. 
20.-30. omg (eller til ønsket lengde): 42 fm 
Avslutt med 2 kjm, klipp av og fest tråder.  
 
 


