
Refleksjonsnotater 
Hva har jeg lært i hver økt som er viktig å ta med i løsningen av oppdraget? 

 

 

 

 

 Refleksjonsspørsmål 
Økt 1: 
Forberedelser til 
kappløp 

Hva trenger turistene å vite før de legger ut på turen? 
 
 
 
 
 

Økt 2: 
Simulering av 
kappløpet 

Hva har opplevelsene og erfaringene fra dagens kappløp lært meg som kan være 
lurt å ta med seg når vi skal løse oppdraget? 
 
 
 
 
 
 

Økt 3: 
Scott vs 
Amundsen 

Hva har kunnskapen om matrasjonene og ernæring i matvarer lært meg som det 
er viktig å huske på i en veiledning? 
 
 
 
 
 
 
 

Økt 4: 
Ekspedisjon fra 
nyere tid 

Hva har «Ekspedisjoner fra nyere tid» lært meg om planlegging av lengre 
ekspedisjoner? Noter hva av dette som er viktig å ha med i en veiledning til 
fotturister. 
 
 
 
 
 
 

 

Oppdrag: Odda kommune trenger hjelp til å veilede turister som har tenkt å gå til 
Trolltunga. Dere skal jobbe to og to, og dere velger selv i hvilket format dere vil fremstille 
deres bidrag, som film, brosjyre, plakat eller noe annet. Til slutt skal dere presentere 
bidraget, og vi skal sammen avgjøre hvilket som gir best veiledning til turister.   


