
Vanlege norske soppar

Matriske
Beskriving
Matriske har oransje hatt som er kvelva, etter kvart 
sokken ned. Skivene er svakt nedløpande og har 
tydeleg oransje mjølkesaft. 
Typiske kjenneteikn 
Inneheld oransje mjølkesaft. 
Matverdi Etande

Kantarell
Beskriving
Kantarell har gul, traktforma hatt, nedløpande foldar og 
god kantarellukt. Har same gulfarge på undersida som 
oversida. Avrunda stilk.
Typiske kjenneteikn  
Foldar.
Matverdi  Etande. 

Traktkantarell
Beskriving
Traktkantarell har gråbrun, traktforma hatt, nedløpande 
foldar og hul stilk. Undersida av hatten er lysare enn 
oversida. Avrunda stilk.
Typiske kjenneteikn  
Foldar.
Matverdi 
Etande.

Matblekksopp
Beskriving
Matblekksopp har kvit, kjegleforma hatt med brune 
utståande skjel, hol stilk, svarte sporar som dannar 
om hatt og skiver til blekk.
Typiske kjenneteikn 
Svart sporepulver. 
Matverdi 
Etande.

Fåresopp
Beskriving
Har kvit til gråbrun hatt med porer, kort stilk. Hatten har 
ei ujamn form. Undersida er lysare enn oversida. 
Typiske kjenneteikn
Blir gul ved oppvarming.
Matverdi 
Etande.



Bleikpiggsopp
Beskriving
Har kremgul hatt med piggar under hatten. Hatten har 
same farge på begge sider og ei ujamn form. 
Typiske kjenneteikn
Piggar på undersida av hatten.
Matverdi 
Etande. 

Steinsopp
Beskriving
Har kvelva, brunfarga hatt, med røyr på undersida. 
Hatten er gul til grøn på undersida. Stilk som er 
klumpete med lyst årenett øvst. 
Typiske kjenneteikn
Lyst årenett øvst på stilken.
Matverdi 
Etande.

Spiss giftslørsopp
Beskriving
Har oransjebrun, pukkelforma hatt med tjukke skiver og 
brunt sporepulver. Stilken har same farge som hatten 
og med gule belte. «Slør» som går frå hattekanten og 
inn til stilken.
Typiske kjenneteikn
Brunfarga på alle delar.
Matverdi
Giftig.

Kvit flugesopp
Beskriving
Hatten er kvelva med kvite skiver. På stilken har han  
ein kvit ring som kan falle av. Enden på stilken er 
klumpete med slire. 
Typiske kjenneteikn
Kvite frie skiver og slire.
Matverdi 
Giftig.

Raud flugesopp
Beskriving
Har raud hatt med kvite prikkar og kvite, frie skiver. 
Kvit ring på stilken som er klumpete nedst. 
Typiske kjenneteikn
Raud hatt med kvite prikkar.
Matverdi 
Giftig.

Gallerøyrsopp
Beskriving
Har brunfarga, kvelva hatt og rosa røyr. Stilken har 
mørkt årenett og er klumpete nedst.
Typiske kjenneteikn
Grovmaska årenett på stilken.
Matverdi 
Ikkje etande. 




