Mat og Helse

Hovedretter
Varsuppe
Stad: Balplassen
Arstid: Heile aret
Utstyr: ca 1 Itr grane blad av nesle, karvekal, meldestokk, skvallerkal eller kvann,

1 Itr buljong, 2 ss smar, 2 ss kvitemjal

Gjennomfering:  Skyll blada, klipp eller hakk dei opp og kok dei opp med buljong. Lag
jamning av smar og mjal og spe med buljongen. Anis, ryllik, fennikel eller
graslauk er godt krydder til suppa. Makaroni er ogsa godt a tilsetje suppa.

Friluftsradenes Landsforbund
Friluftsradet Vest

41



