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Vårsuppe
Bålplassen

Heile året

ca 1 ltr grøne blad av nesle, karvekål, meldestokk, skvallerkål eller kvann, 
1 ltr buljong, 2 ss smør, 2 ss kvitemjøl

Skyll blada, klipp eller hakk dei opp og kok dei opp med buljong. Lag 
jamning av smør og mjøl og spe med buljongen. Anis, ryllik, fennikel eller 
graslauk er godt krydder til suppa. Makaroni er også godt å tilsetje suppa.

Stad:

Årstid:

Utstyr:

Gjennomføring:

Hovedretter

Friluftsrådenes Landsforbund
 Friluftsrådet Vest


