Energi er det som kan fa noe til a skje. Energi kommer i ulike former og
kan omdannes fra en form til en annen, for eksempel fra potensiell til
kinetisk energi nar noe faller.

Energi kan ogsa overfgres mellom objekter. Overfgring av energi skjer
ved varme, straling eller at krefter gjgr arbeid. Selv om energi omdannes
og overfgres, er den totale mengden energi alltid bevart. Loven om
energibevaring gjgr det mulig a forsta prosesser og forutsi utfall giennom
utregninger. | prosesser der atomkjerner endrer sammensetning kan
masse ga over til energi og omvendt, i samsvar med sammenhengen

E = mc?. | sola smelter hydrogenkjerner sammen og blir heliumkjerner.
Litt av massen i hydrogenet gar over til energi i prosessen, og sendes ut
av sola som straling.

En annen viktig lov sier at den totale energikvaliteten gar ned i alle
prosesser, noe som betyr at det blir vanskeligere a utnytte energien til
gjgre arbeid. Nar energi omdannes til en mindre nyttig form, kan vi kalle
det energiforbruk. Energikilder inneholder energi som kan gjgres om til
ei form som er nyttig for menneskene. Vi sier at en energikilde er
fornybar nar den er del av de raske kretslgpene i naturen, slik at den ikke
kan ga tom i et menneskelig tidsperspektiv. En energibzerer er noe som
kan transportere eller lagre energi slik at den kan brukes senere eller pa
et annet sted. Et batteri er en velkjent energibzerer. A fa til en
baerekraftig energiproduksjon og energibruk er en av var tids stgrste
utfordringer.

Hvordan
drives prosesser
av energi?

Ngkkelbegreper

* energibevaring
* energioverfgring
* energiomdanning

* potensiell energi (stillingsenergi)
» kinetisk energi (bevegelsesenergi)

* termisk energi
* kjemisk energi
* elektrisk energi
* energikvalitet

* arbeid

* varme

* straling

* energibzerer

» energikilde

* energikjede

Viktige lover

* energibevaringsloven
* loven om energikvalitet

Hvordan er
energi en ressurs
for samfunnet?
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STOFFER

Stoffer er alt som tar opp plass og har masse, og nesten alt i var fysiske
verden bestar av stoffer. Alle stoffer er bygd opp av atomer som igjen
bestar av protoner, ngytroner og elektroner. Stoffets egenskaper
bestemmes av hvilke atomer det inneholder, og hvordan de er satt
sammen. Grunnstoffer bestar av én atomtype, og alle grunnstoffene er
samlet i periodesystemet. Kjemiske forbindelser bestar av to eller flere
forskjellige typer atomer og kan vaere molekyler eller ioneforbindelser.
Stoffer deles i rene stoffer og blandinger. Rene stoffer bestar enten av
ett grunnstoff eller én kjemisk forbindelse. Blandinger bestar av to eller

Hvordan er
alti og rundt oss

bygd opp?

Ngkkelbegreper

stoffer
flere rene stoffer som ikke er kjemisk bundet sammen. grunnstoff
kjemisk forbindelse
Et stoff kan vaere i ulike faser: fast form, vaeske og gass. Stoffer kan ga fra egenskap
en fase til en annen, og stoffets egenskaper endres med fasen. partikkel
Faseoverganger kan forklares med partikkelmodellen. Den viser til at alle atom
stoffer er bygd opp av partikler — atomer, ioner eller molekyler — som molekyl
alltid er i bevegelse. Bevegelsen er knyttet til partiklenes energi: jo elektron
raskere bevegelse, jo hgyere energi har partiklene. | gassform har fase
stoffets partikler hgy energi sammenlignet med veeske og fast stoff. Nar faseovergang
stoffet tilfgres eller avgir energi, endres partiklenes bevegelse eller fast stoff
bindingene mellom dem, og stoffet kan skifte fase. vaeske
gass
| en kjemisk reaksjon reagerer ett eller flere stoffer, kalt utgangsstoffer, kjemisk reaksjon
og danner nye stoffer, kalt produkter. Produktene inneholder de samme utgangsstoff
atomene som utgangsstoffene, men atomene er satt sammen pa nye produkt

mater. Produktene far dermed andre egenskaper enn utgangsstoffene,
men den totale massen er uendret. Alle kjemiske reaksjoner krever

Hvordan pavirker
stoffer og kjemiske

reaksjoner var hverdag?

Viktige modeller og lov
energi for a starte; noen trenger mer energi for a fortsette, mens andre
frigir energi. * partikkelmodellen

* periodesystemet

For & sikre trygg bruk av stoffer, er det viktig & ha kunnskap om stoffenes * massebevaringsloven

egenskaper slik at vi kan beskytte helsa var og ta vare pa miljget.
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JORDA OG UNIVERSET

Big bang er hendelsen da universet oppsto og begynte a utvide seg for
omtrent 14 milliarder ar siden. | universet er det mange milliarder
galakser, og hver galakse kan besta av flere milliarder stjerner.
Solsystemet vart ble dannet for omtrent 4,5 milliarder ar siden og er

en del av galaksen Melkeveien. Sola er en stjerne, og jorda gar i bane
rundt sola som en av atte planeter. Jorda bruker ett ar rundt sola og
roterer rundt sin egen akse én gang i dggnet. Det gjgr at vi far dag og
natt. Jordas akse heller svakt, slik at ulike deler av jorda far ulik mengde
sol avhengig av hvor i banen rundt sola jorda befinner seg. Dette gir oss
arstider. Manen gar i bane rundt jorda. Tyngdekrefter fra manen og sola
gir oss flo og fjeere.

Jordskorpa bestar av plater som beveger seg i forhold til hverandre.
Dette kalles platetektonikk, og forarsaker blant annet jordskjelv,
vulkaner og dannelse av fjell. Platebevegelsene og erosjon bidrar til
forming av landskap og resirkulasjon av stoffer i jordskorpai det
geologiske kretslgpet. Atmosfaeren er luftlaget som omgir jorda og
bestar av omtrent 99 % nitrogen og oksygen. Det finnes ogsa sma
mengder av karbondioksid og andre gasser, og noen av disse skaper en
drivhuseffekt. Drivhuseffekten gjgr at giennomsnittstemperaturen pa
jorda i dag er over 15 °C, mens den ellers ville vaert -19 °C. Da hadde
grunnlaget for liv veert helt annerledes. Klima er det gjennomsnittlige
veeret over en lengre tidsperiode.

Jorda og atmosfaren er i stadig forandring, pa grunn av jordas bevegelse
rundt sola, manens bevegelse rundt jorda, jordrotasjonen og
platetektonikken. Alt dette er med pa a forme og pavirke livet pa jorda.
Med den raske utviklingen av teknologi har menneskene pavirket
landskap, klima og hav i stadig stgrre grad. Spesielt har utslipp av
karbondioksid fra menneskelig aktivitet f@rt til gkt drivhuseffekt og
pafglgende klimaendringer.

Hvordan har
universet og jorda
utviklet seg?
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big bang
galakse
solsystem
stjerne

planet

mane

arstid

degn
platetektonikk
det geologiske kretslgpet
jordskorpe
atmosfeere
drivhuseffekt
klima

veer

Viktige teorier

platetektonikkteorien
big bang-teorien for
universets utvikling

Hvordan pavirker
menneskelig aktivitet
jorda?
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LIVET PA JORDA

Pa jorda har vi mange millioner forskjellige arter, som ulike typer planter,
dyr, sopp og bakterier. Et samfunn av organismer og omradet de lever i,
utgjer et pkosystem. Artene i et gkosystem pavirker hverandre. All
variasjon av arter og gkosystemer kalles naturmangfold.

Alle organismer er bygd opp av celler, og alle celler har arvestoff med
gener som bestemmer cellas uteseende og funksjon. Flercellede
organismer har celler tilpasset ulike funksjoner. Celler trenger energi og
naeringsstoffer for a utfgre sine funksjoner. Planter og noen bakterier
bruker energi fra lys og lager karbohydrater og oksygengass gjennom
fotosyntese.

Alt liv pa jorda har utviklet seg gradvis fra en primitiv encellet organisme
som oppsto for rundt fire milliarder ar siden. Slik utvikling kaller vi
evolusjon. Den viktigste mekanismen for evolusjon er naturlig utvalg: De
individene hos en art som til enhver tid er best tilpasset sitt miljg vil ha
stgrst sannsynlighet for a overleve og reprodusere, og f@gre sine gener
videre til neste generasjon. Gjennom naturlig utvalg vil en arts
egenskaper kunne endres over mange generasjoner.

Naturen er stadig i endring, og arter som ikke rekker a tilpasse seg vil bli
utryddet. | dag utnytter og forandrer mennesker naturen stadig raskere
slik at arter dgr ut i et hgyt tempo. Raske endringer i naturen kan fgre til
problemer for bade nalevende og kommende generasjoner, for
eksempel redusert tilgang pa frisk luft, mat, rent vann, trygge bosteder
og naturopplevelser.

Hvordan har det
mangfoldige livet pa
jorda utviklet seg?

Nokkelbegreper

celle
organisme

art

gkosystem
kretslgp
naturmangfold
naturtype
evolusjon
naturlig utvalg
tilpasning
reproduksjon
arv

gen
fotosyntese
celleanding

Viktig teori

evolusjonsteorien

Hvordan kan vi
bade bruke og ta

vare pa naturen?
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KROPP OG HELSE

Hvordan

i 2
e R Hvordan tar vi

Menneskekroppen er et system bygd opp av celler som danner vev og
organer. Disse jobber sammen i mindre systemer som nervesystemet,
muskel- og skjelettsystemet, blodsirkulasjonssystemet, respirasjons-
systemet, fordgyelsessystemet og immunsystemet. Tre hovedfunksjoner
til systemene i kroppen er a sgrge for vekst, overlevelse og reproduksjon.
Sansene gir informasjon om verden rundt oss gjennom lukter, smaker,
lyder, syn og bergring, mens hjernen tenker og styrer kroppen var. Ben,
armer, muskler og ledd gjgr at vi kan bevege oss. Inni kroppen pumper Npkkelbegreper
hjertet blod som frakter nzeringsstoffer og oksygen rundt til cellene,

vare pa helsa?

lungene hjelper oss med a puste, mage og tarmer fordgyer maten vi * system
spiser og immunsystemet forsvarer oss mot infeksjoner og sykdom. * form _

* funksjon
Cellene i kroppen har en kjerne som inneholder genetisk informasjon i e
form av DNA. Gener overfgres mellom generasjoner og pavirker * celle
kroppens oppbygging og utvikling. Gjennom et livslgp gar menneske- * DNA
kroppen gjennom ulike faser knyttet til vekst og reproduksjon, i tillegg vil *ogen
livsstil pavirke helsa. * energi

e vekst

Helse er var fysiske, psykiske og sosiale tilstand. Helse pavirkes av * reproduksjon

levekar, miljg, livsstil og helsetilbud. Det er viktig @ kunne forholde seg * overlevelse

kritisk til og bruke helserelatert informasjon for a ta gode valg. For * helse

eksempel er det viktig a kjenne til hvordan ernzaering, rusmidler, * folkehelse

legemidler og miljggifter pavirker kroppen, hvordan ulike sykdommer kan
smitte, hva vaksiner betyr for folkehelsen og hvilke etiske spgrsmal som
er knyttet til problemstillinger innen bioteknologi.  evolusjonsteorien

Viktig teori
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TEKNOLOGI

Malet med teknologi er a skape Igsninger som gjgr livet enklere, tryggere
og mer effektivt, eller Igsninger som apner for ny kunnskap, nye
opplevelser og oppdagelser. Teknologi omfatter alle typer fysiske og
digitale verktgy og systemer — samt kunnskapen om dem og utviklingen
av dem. Menneskene har utviklet alt fra enkle redskaper som gks og
spyd til avanserte systemer som landbruk, flyplasser, sykehus,
genteknologi, internett og kunstig intelligens.

Teknologi er i stadig utvikling og forbedring. Det innebzerer a skaffe og
bruke relevant kunnskap fra flere fagfelt, utvikle ideer og kombinere
ulike verktgy, materialer og teknikker. Prototyper og andre modeller gir
utviklere mulighet til a teste og evaluere Igsninger underveis i utviklings-
prosessen. Ulike fagomrader som naturvitenskap, matematikk,
informatikk, ingenigrfag og design spiller alle en viktig rolle i teknologi-
utvikling og omvendt.

Digital teknologi, eller datateknologi, inngar i stadig flere teknologiske
Igsninger siden den ogsa kan brukes til 3 styre og kontrollere annen
teknologi. Kjernen i digital teknologi er programkode som utfgres pa sma
og store datamaskiner.

Teknologi kan ogsa skape nye problemer som for eksempel forurensning.
For a gjgre menneskenes livstil baerekraftig er det viktig a utvikle
smartest mulig teknologi med minst mulig negative konsekvenser.

Hvordan utvikler
vi teknologiske Hva er fordeler
I@sninger? og ulemper ved

teknologi?

Ngkkelbegreper

* design

* form

* funksjon

* mekanisme

* materiale

* materialegenskap
* virkemiddel

* system

* brukerbehov

* kravspesifikasjon
* kvalitet

* styring og kontroll
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