
Refleksjonsnotat 
Kva har eg lært i kvar økt som er viktig å ta med i løysinga av oppdraget? 

 

 

 

 

 Refleksjonsspørsmål 
Økt 1: 
Førebuingar til 
kappløp 

Kva treng turistane å vite før dei legg ut på turen? 
 
 
 
 
 

Økt 2: 
Simulering av 
kappløpet 

Kva har opplevingane og erfaringane frå dagens kappløp lært meg som kan vere 
lurt å ta med seg når vi skal løyse oppdraget? 
 
 
 
 
 
 

Økt 3: 
Scott vs 
Amundsen 

Kva har kunnskapen om matrasjonane og ernæring i matvarer lært meg som det er 
viktig å hugse på i ei rettleiing? 
 
 
 
 
 
 
 

Økt 4: 
Ekspedisjon frå 
nyare tid 

Kva har «Ekspedisjonar frå nyare tid» lært meg om planlegging av lengre 
ekspedisjonar? Noter kva av dette som er viktig å ha med i ei rettleiing til 
fotturistar. 
 
 
 
 
 
 

 

Oppdrag: Odda kommune treng hjelp til å rettleie turistar som har tenkt å gå til 
Trolltunga. De skal jobbe to og to, og de vel sjølve i kva format de vil framstille bidraget 
dykkar, som film, brosjyre, plakat eller noko anna. Til slutt skal de presentere bidraget, 
og vi skal saman avgjere kva for eitt som gir best rettleiing til turistar.   


