
Hva er et balansert kosthold?

Hva mener du?
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Jeg har et balansertkosthold med like mengderav ulik type mat.
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Du bør ikke ha fett ellersukker i et balansert kosthold.

audsk
Typewritten Text

audsk
Typewritten Text

audsk
Typewritten Text
Et balansert kosthold skal få deg til å gå ned i vekt.
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Et balansert kosthold er det du trenger for å holde deg frisk.
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